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EDUCATION « Les alternatives écologiques a la consommation de masse

Etre parent autremen

Un magasin de puériculture proposant des couches écologiques, des écharpes de portages, vétements et autres jouets, vient d'ouvrir & Pau.

pres la création, en 2005,

de son site internet « Joli-

lola, pour étre parents

A autrement -, Julie Hama-

dou vient dinaugurer une bou-
tique 2 Pau, pour que les produits
qu'élle propose sur le site de ven-
te par comrespondance puissent

© étre directement trouvés @ Pao et

Yo
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afin de prodiguer ses conseils et
son savoir-faire, en direct, dans sa
boutique 2 tous les parents qui
souhaitent adopter d’autres princi-
pes pour accueillir leur enfant 4 la
naissance.

En général, lorsque s'annonce
leur enfant, les futurs parents se
lancent dans une course effrénée a
I"achat de matériel de puériculture
+lit 4 barreaux, poussette, siege
auto, biberons, couches, layette,
pcluches jouets et mobiles sono-

cltangerlenéﬁams
«consommatoires»

Julie Hamadou suggere de profi-
ter de l'arrivée d'un enfant pour
revoir radicalement ces réflexes «
consommatoires ». Elle a constaté
en effet que devant le mangue
d'information ou la non transmis-
sion des méres a leurs filles de
précieux conseils quant 4 l'accueil
de l'enfant, les futurs parents n'ont
a leur disposition que les produits
eux-mémes et leurs modes d'em-
ploi : poussette pour 6 3 18 mois,
couches jetables pour 3 - 5 kg, lait
premier age...

Le déclic, Julie I'a eu parce
qu'elle a vécu une premiére gros-
sesse tres difficile et angoissante
qui I'a poussée a surfer sur la toile
ol elle a découvert des sites pro-
posant des alternatives écolo-
giques et économiques. Elle y a
fait de belles rencontres avec d'au-
tres mamans qui ont su la rassurer,
elle qui n'était pas particuliére-
ment sensibilisée @ l'écologie !
Mais elle a trés rapidement com-
pris 'énorme différence et le bien-
Elre que ces préceples pourraient
apporter  son bébeé.

Elle a donc d'abord testé pour
sa famille ces solutions écolo-
giques et plus économiques : au
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Pcur les autres activités, no-
tamment bientdt, a la dernanda
des nombreux clients, mise en
place d'un service de ramassage
et lavage des couches sales, se
reporter sur le site intemet

www.jolilola.com

- Sélection de livres:« Elever son
enfant autrement » de Catherine
Dumonteil-Kremer (Ed. a plage).
Puis « Jouons ensemble autre-
ment = du méme auteur.

lieu de dépenser des fortunes dans
des couches jetables, qui sont une
catastrophe pour leur retraitement
en tant que déchets (1), elle a uti-
lisé le systéme qui existe depuis
des dizaines d'années en Allema-
gne ou en Suisse, des couches en
coton qui se lavent en machine.
Elle a également allaité son bébé
et explique ~qu'a partirde 9a 12
mois, lenfant, qui a développé des
muscles du cou pour la téiée, n'a
pas besoin de passer a une phase
d'aliments mixés ou en purée, il
peut divectement commencer a
manger des aliments coupés en
tous petits morceausx ».

Ech ponchos
de :mge:umaism

Adepte des écharpes et ponchos
de portage, elle s'est aussi lancée
dans la réalisation des siens prop-
res et trés vite l'idée de faire parta-
ger son expérience et aider d'aul-
res parents a utiliser ces solutions,
I'a conduite a créer un site inter-
net.

« Je prends le temps pour expli-
quier @ tons les fulurs parents qui
viennent me voir ou qui me posent
des questions sur le site folilola,
tout ce qu'ils doiven! savoir sur
Fenvironnement de leur enfant »,
explique-t-elle. Elle propose des
cours de nouage des écharpes de
portages, gratuits, et bientot il y
aura des séances pour lallaitement
el autres cours pour les aider a
avoir confiance en eux et appren-
dre des gestes simples .

Couche écologique
mode cl'tam(:lulgi“I

Julie se veur l'exemple méme
d'une future maman qui n'était ni
branchée écologie, ni baba cool
moderne, et qui a trouvé des solu-
tions adaptées A son mode de vie
contempordin et son budget.

Par exemple, les couches peu-
vent aller du systéme d ancienne
avec lange en coton et culotte en
laine tricotée, aux couches trés
ecologiques en pur coton, chanvre
ou bambou avec pression ou vel-
cro sur les ¢otés, aux couches aux
couleurs bariolées et trés mode e

Journée porles ouvertes en jurangon

Julie Hamadou,
qui vient d'ouvrir
un magasin

de puéricultrice
propose

ses conseils

et son savoir-faire
en direct

dans sa boutique
a tous les parents
qui souhaitent
adopter d'autres
Pprincipes

pour accueillir
leur enfant

a la naissance.
{Photo 5.H.-R.)

microfibres qui séchent ulte rapi-
dement. A lintérieur, on y place
une simple lingette biodégradable
qui se jette dans la cuvette des toi-
lettes et ensuite les couches pas-
sent 4 la machine 4 laver a partir
de 40 °C | La seule contrainte est
d'étre un peu organisée dans les
cyeles de lavage. Budget : de 300 2
400 euros pour un kit complet
d'un bebe de 0 4 3 ans, qui peut
bien siir resservir pour les pro-
chains enfants !

Quatre créches haltes-garderies
de Pau et des communes limitro-
phes ont déja adapté ces couches
ecologiques ou aceeptent les en-
fants avec ce systéme de propreté.
Autre avantage : lenfant, plus en
contact avec les sensations de son

corps, apprend plus vite la propre-
1€,  la différence des couches je-
tables qui contiennent des sub-
stances qui « gélent « les liquides
pour que l'enfant n'ait pas la sen-
sation d'humidité, ..

Julie bannit aussi les lits 3 bar-
reaux qui ressemblent trop & des
cages pour bebés, el suggere un
l'Ol.@?‘lp‘ en osier dans lequel une
peau de mouton (traitée pour un
usage de puériculture) sert de ma-
telas a l'enfant, que l'on peut em-
mener partout.

De méme, puisque le bébé a
besoin pendant au moins 9 mois
aprés sa naissance de recevoir ou-
te la chaleur et le contact avec ses
parents, le transport idéal est I'é-
charpe de portage, permettant a

I'enfant de dormir dans le dos de
sa mere ou de son pére, bien au
chaud et présent en permanence
avec ses parents qui peuvent l'em-
mener dans leurs déplacements
sans les inconvénients d'encom-
brantes et colitéuses poussettes!
Julie Hamadou, qui a une for-
mation et une expérience d'anima-
trice auprés des publics en diffi-
culté, a aussi a4 cceur de militer
contre la fessée et toutes les for-
mes de violence (physique, verba-
le ou psychologique) sur les jeu-
nes enfants.
SopHiE HonTaAS-ROMANENS

(1)l a été calculé quele volume de cou-
ches souillées par um enfant représentait
une pigce de 10 m' entiérement remplie
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